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День: 1
	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	12-18 лет 


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175  
	Каша вязкая молочная из риса, пшена с маслом и сахаром
	1/10/200
	3,30
	8,60
	23,20
	183,40
	0,40
	1,90
	71,60
	0,40
	92,30
	128,0
	26.70
	1.30

	14
	Масло (порциями)
	10/1
	0.10
	7.20
	0.13
	65.72
	0.00
	-
	40.00
	0.10
	2.40
	3.00
	-
	-

	376
	Чай  с сахаром 
	200/15
	0,53
	-
	9,47
	40,00
	-
	0,27
	-
	-
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50/1
	3.95
	0.50
	24.15
	116.90
	0.05
	-
	-
	0.65
	11.50
	43.50

	16.50
	0.55

	ПР
	Печенье 
	20/1
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	338
	Яблоки свежие
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	47
	0.03
	10.00
	-
	0.17
	16.0
	11.0
	9.0
	2.20

	
	Итого за завтрак
	
	9.98
	18.96
	80.69
	535.92
	0.50
	12.17
	124.6
	1.58
	144
	225.03
	66.93
	6.38

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Салат из моркови яблок с яйцом
	100/1
	1,74
	1,12
	12,24                                 
	103,03
	0,04
	4,6
	-
	-
	23,92
	44,61
	21,42
	1,47

	111
	Суп с макаронными изделиями
	1/300
	3.57
	3.39
	18.84
	120.15
	0,05
	1.14
	-
	0,39
	41.40
	243.9
	18.90
	0,66

	287
	Голубцы с мясом и рисом
	200/1
	14.00
	15.57
	24.83
	294.83
	0.06
	23.33
	29.5
	-
	1365
	225
	50.5
	41.67

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	0,16
	0,16
	23,88                                  
	97,60
	0,01
	1,80
	-
	-
	6,40
	4,40
	3,60
	 0,18

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2.37
	0.30
	14.49
	70.14
	0.03
	-
	-
	0.39
	6.90
	26.10
	9.90
	0.33

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	1.02
	137.94
	0.07
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
	Итого за обед
	
	25.20
	21,20
	95,30
	823,69
	0,26
	30,87
	29,5
	1,32
	1457,42
	607,61
	119,32
	46,17

	
	Всего за день
	
	35,18
	40,16
	175,99
	1359,61
	0,76
	43,04
	154,1
	2,90
	1601,42
	832,64
	186,25
	52,55

	
	
Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Творожный сырок
	50
	7.50
	4.00
	5.75
	89.00
	0.02
	0.25
	20.00
	0.10
	99.00
	99.00
	10.50
	0.20

	389
	Яблочный сок
	200
	1.00
	0.20
	20.20
	86.60
	0.02
	4.00
	-
	0.20
	14.0
	14.0
	8.00
	2.80

	
	Итого за полдник
	
	8.50
	4.20
	25.95
	175.6
	0.04
	4.25
	20.00
	0.30
	113.0
	113.0
	18.50
	3.0

	
	  Всего за день
	
	43,68
	44,36
	201,94
	1535,21
	0,8
	47,29
	174,1
	3,2
	1714,42
	945,64
	204,75
	55,55


День: 2

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	12-18 лет 


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша жидкая молочная из пшена с маслом и сахаром
	250/1
	7.30
	6,80
	38,27
	220,98
	0,190
	-
	5.0
	2,90
	28,00
	131,00
	45,00
	2,58

	8
	Бутерброд горячий с колбасой
	60/1
	6,67
	8,47
	14,98
	163
	0,06
	0,25
	17,0
	163
	15,7
	52,3
	59,35
	26,72

	377
	Чай  с лимоном
	200/15
	0,53
	-
	9,87
	41,60
	-
	2.13
	-
	-
	15,33
	23.20
	12,27
	2,13

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40/1
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52


	0.04


	-
	-
	0.52


	9.20
	34.80


	13.20


	0.44



	338
	Бананы
	100
	1.50
	0.50
	21.0
	96
	0.04
	10.0
	-
	0.30
	8.0
	28.0
	42.0
	0.60

	
	Итого за завтрак
	
	19.16
	16.17
	103,44
	615.10
	0,33
	12,38
	22
	166,72
	76,23
	269,3
	171.82
	32,47

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	Салат из свёклы с сыром и чесноком
	100/1
	4,94
	9,50
	7,94
	137,02
	0,02
	7,32
	39,00
	2,36
	168,45
	120,40
	26,40
	1,53

	101
	Суп картофельный с крупой
	250/1
	1,97
	2,71
	12,10
	85,75
	0.09
	8,25
	-
	-
	26,70
	55,92
	22.77
	0.87

	309
	Макароны отварные
	180/10
	6.42
	9.45
	35.91
	254.39
	0,07
	-
	-
	2.45
	15.12
	43.47
	9.45
	0.94

	243
	Сосиски отварные
	100/1
	10.09
	28.27
	0.45
	298.18
	0.16
	-
	36.36
	-
	33.64
	147.27
	18.18
	1.64

	358
	Кисель из сока ягодного натурального
	200/1
	0.43
	0.12
	38.62
	157.60
	0.006
	4.44
	-
	-
	20.66
	18.5
	4.86
	0.252

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2.37
	0.30
	14.49
	70.14
	0.03
	-
	-
	0.39
	6.90
	26.10
	9.90
	0.33

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	1.02
	137.94
	0.07
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
	Итого за обед
	
	29,58
	51,01
	110.53
	1141.02
	0,44
	20.01
	75,36
	5.74
	285.27
	475,26
	106.56
	7,42

	
	Всего за день
	
	48,74
	67.18
	213.97
	1756.12
	0,77
	32.39
	97,36
	172,46
	361.50
	744.56
	278.38
	39.89

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Изделие кондитерское
	20
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	386
	Кефир
	125/1
	3.63
	4.00
	5.00
	73.75
	0.04
	0.88
	25.00
	-
	150.0
	118.75
	17.50
	0.13

	
	Итого за полдник
	
	5,33
	6,26
	18,94
	156,65
	0,06
	0,88
	38,00
	0,26
	158,20
	136,15
	20,50
	0,33

	
	
Всего за день
	
	54,07
	73.44
	232.91
	1912.77
	0,83
	33.27
	135,36
	172.72
	519.70
	880.71
	298.88
	40,22


День: 3
	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Масса порции

12-18 лет 


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	181
	Каша жидкая  молочная из манной крупы 
	250/1
	6,94
	12.18
	48.14
	330.68
	0,09
	1.33
	65.9
	1,38
	152.30
	134.31
	23.07
	0,57

	209
	Яйцо варёное
	40
	5.08
	4.60
	0.28
	62.84
	0.03
	-
	100.00
	0.24
	22.00
	76.80
	4.80
	1.00

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200/1
	3,60
	2,67
	29,20
	155,20
	0,03
	1,47
	-
	-
	158,67
	132.0
	29,33
	2,40

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50/1
	3.95
	0.50
	24.15
	116.90
	0.05
	-
	-
	0.65
	11.50
	43.50

	16.50
	0.55

	
	Итого за завтрак
	
	19.57
	19.95
	101.77
	665.62
	0.20
	2.80
	165.90
	2.27
	344.47
	386.61
	73.7
	4.52

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Салат из солёных огурцов с луком
	100/1
	0,77
	5,1
	1,33
	74,66
	0,2
	7,7
	-
	-
	27.8
	13,2
	13.40
	0,58

	102
	Суп картофельный с бобовыми
	250/1
	4.90
	5.32
	19.22
	144.42
	0.15
	5.82
	-
	2.45
	41.47
	137.77
	38.25
	1.83

	302
	Гречка отварная рассыпчатая
	180/1
	10.68
	4.92
	47.80
	278.23
	0.24
	-
	-
	-
	17.52
	252.00
	168.00
	6.01

	229
	Рыба, тушённая в томате с овощами
	100/1
	9.75
	4.95
	3.80
	105.00
	0.05
	3.76
	5.82
	1.85
	45.80
	147.05
	36.30
	0.75

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200/1
	1,16
	0,30
	47,26
	196,38
	0,02
	0,80
	-
	0,20
	5,84
	46
	33
	 0,96

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2.37
	0.30
	14.49
	70.14
	0.03
	-
	-
	0.39
	6.90
	26.10
	9.90
	0.33

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	1.02
	137.94
	0.07
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
	Итого за обед
	
	32.99
	21.55
	134.92
	1006.77
	0,76
	18.08
	5.82
	5.43
	159.13
	685.72
	313.85
	12.32

	
	 Всего за день
	
	52.56
	41.50
	236,69
	1672,39
	0.96
	20.88
	171.72
	7.70
	503.60
	1072.33
	387.55
	16.84

	
	
Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье затяжное
	20
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	ПР
	Йогурт 1.55 жирности
	125
	5.13
	1.88
	7.38
	66.88
	0.04
	0.75
	12.50
	-
	155.0
	118.75
	18.75
	0.13

	
	Итого за полдник
	
	6.83
	4.14
	21.32
	149.78
	0.06
	0.75
	25.50
	0.26
	163.20
	136.15
	21.75
	0.33

	
	Всего за день
	
	59.39
	45.64
	258.01
	1822.17
	1,02
	21,63
	197.22
	7.96
	666.80
	1208.48
	409.30
	17.17


День: 4

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Масса порции

12-18 лет 


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	222
	Пудинг из творога (запечённый)
	200/1
	27.80
	19.20
	40.20
	444.80
	0,12
	0,40
	120,00
	1,60
	260,00
	376.0
	44.0
	1,80

	388
	Напиток из плодов шиповника
	200/1
	0.68
	0.28
	20.76
	88.20
	0.012
	100
	-
	-
	21.34
	0.6
	3.44
	0.634

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50/1
	3.95
	0.50
	24.15
	116.90
	0.05
	-
	-
	0.65
	11.50
	43.50

	16.50
	0.55

	ПР
	Печенье затяжное


	20
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	
	Итого за завтрак
	
	34,13
	22,24
	99,05
	732,80
	0,20
	2,53
	133,
	2.51
	295,03
	460,1
	75,77
	4,68

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет овощной
	100/1
	1,62
	6,20
	8,90
	97,88
	0,10
	13,00
	-
	2,95
	40.40
	48,80
	23,40
	1,02

	104
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	300/1
	2.63
	3.34
	18.47
	127.20
	0.144
	13.29
	-
	-
	35.64
	86.67
	35.61
	1.38

	265
	Плов
	200/1
	21.98
	22.52
	34.69
	429.33
	0.08
	1.71
	-
	-
	18.97
	266.85
	52.38
	3.53

	382
	Какао с молоком
	200/1
	3,78
	0,67
	26
	125,15
	0,02
	1,33
	-
	-
	133,33
	111.11
	25,56
	2,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2.37
	0.30
	14.49
	70.14
	0.03
	-
	-
	0.39
	6.90
	26.10
	9.90
	0.33

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	1.02
	137.94
	0.07
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
	Итого за обед
	
	35.74
	33.69
	103,.57
	987.64
	0.44
	29.33
	0
	3.88
	249.04
	603.13
	161.85
	10.12

	
	Всего за день
	
	69,87
	55,93
	202,62
	1720,44
	0.63
	31,86
	133
	6,39
	544,07
	1063,23
	237,62
	14,80

	
	
Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Зефир
	20
	0.13
	-
	16.00
	64.51
	-
	-
	-
	-
	5.36
	2.64
	1.36
	0.24

	389
	Сок виноградный
	200
	0.6
	0.4
	32.6
	136.4
	0.04
	4
	0.15
	-
	40
	11
	14
	0.8

	
	Итого за полдник
	
	0,73
	0,4
	48,6
	200,91
	0.04
	4
	0,15
	
	45,36
	13,64
	15,36
	1,04

	
	Всего за день
	
	70,6
	56,33
	251,22
	1921,35
	0.67
	35,86
	133,15
	6.39
	589,43
	1076,87
	252,98
	15,84


День: 5

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Масса порции

12-18 лет 


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	183
	Каша жидкая молочная из гречневой крупы
	250/1
	7.50
	8.50
	36.50
	252,50
	0,20
	-
	-
	2.25
	30.00
	180.00
	122,50
	4.00

	376
	Чай  с сахаром 
	200/15
	0,53
	-
	9,47
	40,00
	-
	0,27
	-
	-
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13

	8
	Бутерброд горячий с колбасой
	60/1
	6,67
	8,47
	14,98
	163
	0,06
	0,25
	17,0
	163
	15,7
	52,3
	59,35
	26,72

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50/1
	3.95
	0.50
	24.15
	116.90
	0.05
	-
	-
	0.65
	11.50
	43.50

	16.50
	0.55

	338
	Бананы
	100
	1.50
	0.50
	21.00
	96
	0.04
	10.00
	-
	0.30
	8.0
	28.0
	42.0
	0.60

	
	Итого за завтрак
	
	20.15
	17.97
	106.1
	668.4
	0.35
	10.52
	17.0
	166.2
	78.8
	325.93
	252.08
	34

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Салат картофельный с морковью и зелёным горошком
	100/1
	2,73
	7,06
	9,55
	112,7
	0,09
	8,36
	1,98
	-
	32.97
	65,23
	19,55
	0,09

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	300/1
	2.16
	5.97
	9.75
	101.37
	0.09
	22.17
	-
	2.85
	40.77
	56.91
	26.64
	0.99

	204
	Макароны отварные с сыром
	200/1
	13.54
	15.92
	34.11
	334.4
	0.08
	0.224
	115.2
	-
	295.2
	202.08
	20.32
	1.232

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	0,16
	0,16
	23,88                                  
	97,60
	0,01
	1,80
	-
	-
	6,40
	4,40
	3,60
	 0,18

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2.37
	0.30
	14.49
	70.14
	0.03
	-
	-
	0.39
	6.90
	26.10
	9.90
	0.33

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	1.02
	137.94
	0.07
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
	Итого за обед
	
	24,32
	30,07
	92,80
	854,15
	0,37
	32,554
	117,18
	3,78
	396,04
	418,32
	95,01
	4,682

	
	 Всего за день
	
	44,47
	48,04
	198,9
	1522,55
	0,72
	43,074
	134,18
	169,98
	474,84
	744,25
	347,09
	38,682

	
	
Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Творожный сырок
	50
	7.50
	4.00
	5.75
	89.00
	0.02
	0.25
	20.00
	0.10
	99.00
	99.00
	10.50
	0.20

	389
	Яблочный сок
	200
	1.00
	0.20
	20.20
	86.60
	0.02
	4.00
	-
	0.20
	14.0
	14.0
	8.00
	2.80

	
	Итого за полдник
	
	8.50
	4.20
	25.95
	175.6
	0.04
	4.25
	20.00
	0.30
	113.0
	113.0
	18.50
	3.0

	
	  Всего за день
	
	52,97
	52,24
	224,85
	1698,15
	0,76
	47,324
	154,18
	170,28
	587,84
	857,25
	365,59
	41,682


День: 6

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции

12-18 лет 


	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	210
	Омлет натуральный
	200/1
	19.91
	28.17
	4.4
	345.08
	0,14
	0,4
	430.43
	1.23
	150.54
	337.71
	25.63
	3.94

	386
	Кефир
	125/1
	3.63
	4.00
	5.00
	73.75
	0.04
	0.88
	25.00
	-
	150.0
	118.75
	17.50
	0.13

	377
	Чай  с лимоном
	200/15
	0,53
	-
	9,87
	41,60
	-
	2.13
	-
	-
	15,33
	23.20
	12,27
	2,13

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50/1
	3.95
	0.50
	24.15
	116.90
	0.05
	-
	-
	0.65
	11.50
	43.50

	16.50
	0.55

	338
	Груша
	100
	0.40
	0.30
	10.30
	47
	0.02
	5.00
	-
	0.30
	19.0
	16.0
	12.0
	2.30

	
	Итого за завтрак
	
	28,42
	32,97
	53,72
	624,33
	0,25
	8,41
	455,43
	2,18
	346,37
	539,16
	83,90
	9,05

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53
	Салат из свёклы и зелёным горошком
	100/1
	1,64
	4,12
	7,29
	99,11
	0,04
	6,86
	-
	2,32
	28.33
	41,61
	18,39
	1,3

	94
	Рассольник
	250/1
	2.20
	5.20
	15.57
	117.90
	0.15
	14.30
	-
	2.42
	16.55
	34.95
	28.00
	1.02

	199
	Гороховое пюре с маслом
	180/1
	15.57
	7.83
	40.03
	291.42
	0.55
	-
	34.28
	-
	108.24
	243.51
	70.50
	5.36

	273
	Котлеты рубленые, запечённые с молочным соусом
	100/1
	3.01
	7.84
	8.86
	119
	0.02
	0.84
	53.83
	-
	57.66
	48.51
	9.25
	0.37

	358
	Кисель из сока ягодного натурального
	200/1
	0.43
	0.12
	38.62
	157.60
	0.006
	4.44
	-
	-
	20.66
	18.5
	4.86
	0.252

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2.37
	0.30
	14.49
	70.14
	0.03
	-
	-
	0.39
	6.90
	26.10
	9.90
	0.33

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	1.02
	137.94
	0.07
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
	Итого за обед
	
	28.58
	27,03
	125.88
	993.11
	0,86
	26.44
	88.11
	5.67
	252.14
	476.78
	155.90
	10.19

	
	 Всего за день
	
	57.00
	60,04
	179.60
	1617.44
	1,11
	34.85
	543.54
	7.85
	598.51
	1015.94
	239.80
	19.24

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Изделие кондитерское
	20
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	389
	Сок томатный
	200
	2
	0.2
	5.8
	33
	0.8
	20
	-
	0.16
	14
	11
	24
	1

	
	Итого за полдник
	
	3,70
	2,46
	19,74
	115,90
	0,82
	20
	13,0
	0,42
	22,2
	28,4
	27
	1,2

	
	Всего за день
	
	60.70
	62.50
	199.34
	1733,34
	1.93
	54.85
	556.54
	8,27
	620.71
	1044.34
	266.80
	20.44


День: 7

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Масса порции

12-18 лет 


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	Суп молочный с макаронными изделиями
	300/1
	6.56
	5.36
	21.54
	180
	0,108
	0,99
	39.60
	-
	195.60
	164.25
	32.01
	0,78

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200/1
	3,60
	2,67
	29,20
	155,20
	0,03
	1,47
	-
	-
	158,67
	132.0
	29,33
	2,40

	209
	Яйцо варёное
	40
	5.08
	4.60
	0.28
	62.84
	0.03
	-
	100.00
	0.24
	22.00
	76.80
	4.80
	1.00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50/1
	3.95
	0.50
	24.15
	116.90
	0.05
	-
	-
	0.65
	11.50
	43.50

	16.50
	0.55

	338
	Яблоки свежие
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	47
	0.03
	10.00
	-
	0.17
	16.0
	11.0
	9.0
	2.20

	
	Итого за завтрак
	
	19,59
	13,53
	84,97
	561,94
	0,24
	12,46
	52,6
	1,08
	403,77
	427,55
	91,64
	6,13

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61
	Салат из моркови с яблоками и курагой
	100/1
	1,52
	5,13
	13,18
	105.01
	0,06
	5,10
	-
	3,04
	37.64
	56,50
	39,50
	1,06

	108
	Суп картофельный с клёцками
	300/1
	4.27
	5.51
	22.55
	173.10
	0.126
	6.9
	25.26
	-
	40.08
	86.67
	30.42
	1.41

	312
	Пюре картофельное
	200/1
	4.10
	3.10
	25.50
	146.30
	1.54
	5.00
	44.20
	0.20
	51.00
	102.60
	35.60
	1.14

	243
	Сосиски отварные
	100/1
	10.09
	28.27
	0.45
	298.18
	0.16
	-
	36.36
	-
	33.64
	147.27
	18.18
	1.64

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200/1
	1,16
	0,30
	47,26
	196,38
	0,02
	0,80
	-
	0,20
	5,84
	46
	33
	 0,96

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2.37
	0.30
	14.49
	70.14
	0.03
	-
	-
	0.39
	6.90
	26.10
	9.90
	0.33

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	1.02
	137.94
	0.07
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
	Итого за обед
	
	26,87
	43,27
	124,45
	1127,05
	2,006
	22,276
	76,444
	6,59
	188,9
	528,74
	181,6
	8,66

	
	 Всего за день
	
	46,46
	56,8
	209,42
	1688,99
	2,246
	34,736
	129,04
	7,67
	592,67
	956,29
	273,24
	14,79

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье затяжное
	20
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	ПР
	Йогурт 1.55 жирности
	125
	5.13
	1.88
	7.38
	66.88
	0.04
	0.75
	12.50
	-
	155.0
	118.75
	18.75
	0.13

	
	Итого за полдник
	
	6.83
	4.14
	21.32
	149.78
	0.06
	0.75
	25.50
	0.26
	163.20
	136.15
	21.75
	0.33

	
	Всего за день
	
	53,29
	60,94
	230,74
	1838,77
	2,3
	35,486
	154,54
	7,93
	755,87
	1092,44
	294,99
	15,12


День: 8

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Масса порции

12-18 лет 


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	181
	Каша жидкая молочная из манной крупы
	250/1
	6,94
	12.18
	48.14
	330.68
	0,09
	1.33
	65.9
	1,38
	152.30
	134.31
	23.07
	0,57

	14
	Масло (порциями)
	10/1
	0.10
	7.20
	0.13
	65.72
	0.00
	-
	40.00
	0.10
	2.40
	3.00
	-
	-

	388
	Напиток из плодов шиповника
	200/1
	0.68
	0.28
	20.76
	88.20
	0.012
	100
	-
	-
	21.34
	0.6
	3.44
	0.634

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50/1
	3.95
	0.50
	24.15
	116.90
	0.05
	-
	-
	0.65
	11.50
	43.50

	16.50
	0.55

	338
	Бананы
	100
	1.50
	0.50
	21.00
	96
	0.04
	10.00
	-
	-
	8.0
	28.0
	42.0
	0.60

	
	Итого за завтрак
	
	13.17
	20.66
	114.18
	697.5
	0.192
	111.33
	105.9
	2.13
	195.54
	209.41
	85.01
	2.354

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной капусты
	100/1
	1,33
	6,08
	8,52
	94,12
	0,02
	24,43
	-
	2,31
	43.0
	28.32
	16,00
	0,52

	104
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	300/1
	2.63
	3.34
	18.47
	127.20
	0.144
	13.29
	-
	-
	35.64
	86.67
	35.64
	1.38

	289
	Рагу из птицы
	3001
	21.96
	18.26
	26.06
	356.57
	0.15
	20.05
	36
	-
	49.01
	236.74
	61.71
	3.14

	382
	Какао с молоком
	200/1
	3,78
	0,67
	26
	125,15
	0,02
	1,33
	-
	-
	133,33
	111.1
	25,56
	2,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2.37
	0.30
	14.49
	70.14
	0.03
	-
	-
	0.39
	6.90
	26.10
	9.90
	0.33

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	1.02
	137.94
	0.07
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
	Итого за обед
	
	35,43
	29,31
	94,208,74
	911,12
	0,434
	59,1
	36,0
	3,24
	281,68
	552,53
	163,81
	9,23

	
	 Всего за день
	
	48,6
	49,97
	
	1608,62
	0,626
	170,43
	141,9
	5,37
	477,82
	761,94
	248,82
	11,584

	
	
Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Зефир
	20
	0.13
	-
	16.00
	64.51
	-
	-
	-
	-
	5.36
	2.64
	1.36
	0.24

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,60
	2,67
	29,20
	155,20
	0,03
	1,47
	-
	-
	158,67
	132,0
	29,33
	2,40

	
	Итого за полдник
	
	3.73
	2.67
	45.20
	219.71
	0.03
	1.47
	-
	-
	164.03
	134.64
	30.69
	2.64

	
	Всего за день
	
	52,33
	52,64
	253,94
	1828,33
	0,656
	171,9
	141,9
	5,37
	641,25
	896,58
	279,51
	14,224


День: 9

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Масса порции

12-18 лет 


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175
	Каша вязкая молочная из риса, пшена с маслом и сахаром
	1/10/200
	3,30
	8,60
	23,20
	183,40
	0,40
	1,90
	71,60
	0,40
	92,30
	128,0
	26.70
	1.30

	14
	Масло (порциями)
	10/1
	0.10
	7.20
	0.13
	65.72
	0.00
	-
	40.00
	0.10
	2.40
	3.00
	-
	-

	15
	Сыр( порциями)
	30
	6.96
	8.85
	-
	107.49
	0.01
	0.21
	78.0
	0.15
	264.0
	150.0
	10.50
	0.30

	376
	Чай  с сахаром 
	200/15
	0,53
	-
	9,47
	40,00
	-
	0,27
	-
	-
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50/1
	3.95
	0.50
	24.15
	116.90
	0.05
	-
	-
	0.65
	11.50
	43.50

	16.50
	0.55

	338
	Яблоки свежие
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	47
	0.03
	10.00
	-
	0.17
	16.0
	11.0
	9.0
	2.20

	
	Итого за завтрак
	
	15,24
	25,55
	66,75
	560,51
	0,49
	12,38
	189.6
	1,47
	399,8
	357,63
	74,43
	6,48

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет овощной
	100/1
	1,62
	6,20
	8,90
	97,88
	0,10
	13,00
	-
	2,95
	40.40
	48,80
	23,40
	1,02

	111
	Суп с макаронными изделиями
	300/1
	3.57
	3.39
	18.84
	120.15
	0,05
	1.14
	-
	0,39
	41.40
	243.90
	18.90
	0,66

	287
	Голубцы с мясом и рисом
	200/1
	14.00
	15.57
	24.83
	294.83
	0.06
	23.33
	29.5
	-
	1365
	225
	50.5
	41.67

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	0,16
	0,16
	23,88                                  
	97,60
	0,01
	1,80
	-
	-
	6,40
	4,40
	3,60
	 0,18

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2.37
	0.30
	14.49
	70.14
	0.03
	-
	-
	0.39
	6.90
	26.10
	9.90
	0.33

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	1.02
	137.94
	0.07
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
	Итого за обед
	
	25,08
	26,28
	91,96
	818,54
	0,32
	39,27
	29.5
	4,27
	1473,9
	611,8
	121,3
	45,72

	
	  Всего за день
	
	40,32
	51,83
	158,71
	1379,05
	0,81
	51,65
	219,1
	5,74
	1873,7
	969,43
	195,73
	52,2

	
	
Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Творожный сырок
	50
	7.50
	4.00
	5.75
	89.00
	0.02
	0.25
	20.00
	0.10
	99.00
	99.00
	10.50
	0.20

	389
	Яблочный сок
	200
	1.00
	0.20
	20.20
	86.60
	0.02
	4.00
	-
	0.20
	14.0
	14.0
	8.00
	2.80

	
	Итого за полдник
	
	8.50
	4.20
	25.95
	175.6
	0.04
	4.25
	20.00
	0.30
	113.0
	113.0
	18.50
	3.0

	
	  Всего за день
	
	48,82
	56,03
	184,66
	1554,65
	0,85
	55,9
	239,1
	6,04
	1986,7
	1082,43
	214,23
	55,2


День: 10

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	12-18 лет 
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	210
	Омлет натуральный
	200/1
	19.91
	28.17
	4.4
	345.08
	0,14
	0,4
	430.43
	1.23
	150.54
	337.71
	25.63
	3.94

	ПР
	Йогурт 1.5% жирности
	125/1
	5.13
	1.88
	7.38
	66.88
	0.04
	0.75
	12.50
	-
	155.0
	118.75
	18.75
	0.13

	377
	Чай  с лимоном
	200/15
	0,53
	-
	9,87
	41,60
	-
	2.13
	-
	-
	15,33
	23.20
	12,27
	2,13

	ПР
	Печенье затяжное


	20/1
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50/1
	3.95
	0.50
	24.15
	116.90
	0.05
	-
	-
	0.65
	11.50
	43.50

	16.50
	0.55

	341
	Апельсины 
	100
	0.80
	0.18
	8.12
	41.9
	0.04
	55.0
	-
	0.04
	32.0
	19.7
	12.0
	0.26

	
	Итого за завтрак
	
	32,02
	32,99
	67,86
	695,26
	0,29
	58,28
	455,93
	2,18
	372,57
	560,26
	88,15
	7,21

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	Салат из свёклы с сыром и чесноком
	100/1
	4,94
	9,50
	7,94
	137,02
	0,02
	7,32
	39,00
	2,36
	168,45
	120,40
	26,40
	1,53

	82
	Борщ с капустой и картофелем
	250/1
	1.82
	4.90
	11.75
	98.40
	0.05
	10.30
	-
	2.40
	34.45
	53.02
	26.20
	1.17

	304
	Рис отварной
	180/1
	4.40
	6.50
	44.90
	252.13
	0.02
	-
	32.40
	0.72
	3.13
	73.80
	22.80
	0.63

	229
	Рыба, тушённая в томате с овощами
	100/1
	9.75
	4.95
	3.80
	105.00
	0.05
	3.73
	5.82
	1.85
	45.80
	147.05
	36.30
	0.75

	358
	Кисель из сока ягодного натурального
	200/1
	0.43
	0.12
	38.62
	157.60
	0.006
	4.44
	-
	-
	20.66
	18.5
	4.86
	0.252

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2.37
	0.30
	14.49
	70.14
	0.03
	-
	-
	0.39
	6.90
	26.10
	9.90
	0.33

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	1.02
	137.94
	0.07
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
	Итого за обед
	
	27.07
	26.93
	122.52
	958.23
	0,24
	25.79
	77.22
	8.26
	293.18
	502.47
	141.46
	6,52

	
	 Всего за день
	
	59.09
	59.92
	190.38
	1653.49
	0,53
	84.07
	533.15
	10.44
	665.76
	1062.73
	229.61
	13.73

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Изделие кондитерское
	20
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	386
	Кефир
	125/1
	3.63
	4.00
	5.00
	73.75
	0.04
	0.88
	25.00
	-
	150.0
	118.75
	17.50
	0.13

	
	Итого за полдник
	
	5.33
	6,26
	18,94
	156,65
	0,06
	0,88
	38.00
	0,26
	158,20
	136,15
	20,50
	0,33

	
	Всего за день
	
	64.42
	66.18
	209.32
	1810.14
	0,59
	84.95
	571.15
	10.70
	823.96
	1198.88
	250.11
	14,06


День: 11

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	12-18 лет 


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	183
	Каша жидкая молочная из гречневой крупы
	250/1
	7.50
	8.50
	36.50
	252,50
	0,20
	-
	-
	2.25
	30.00
	180.00
	122,50
	4.00

	ПР
	Молоко сгущённое с сахаром 5.0%жирности
	20/1
	1.42
	1.00
	11.04
	58.84
	0.01
	0.20
	5.00
	0.02
	63.40
	45.80
	6.80
	0.04

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200/1
	3,60
	2,67
	29,20
	155,20
	0,03
	1,47
	-
	-
	158,67
	132.0
	29,33
	2,40

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50/1
	3.95
	0.50
	24.15
	116.90
	0.05
	-
	-
	0.65
	11.50
	43.50

	16.50
	0.55

	338
	Бананы
	100
	1.50
	0.50
	21.00
	96
	0.04
	10.00
	-
	0.30
	8.0
	28.0
	42.0
	0.60

	
	Итого за завтрак
	
	17,97
	13,17
	121,89
	679,44
	0,33
	11,67
	5,00
	3,22
	271,57
	429,3
	217,13
	7,59

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Салат из солёных огурцов с луком
	100/1
	0,77
	5,1
	1,33
	74,66
	0,2
	7,7
	-
	-
	27.8
	13.2
	13.40
	0,58

	108
	Суп картофельный с клёцками
	250/1
	3.55
	4.59
	18.79
	144.25
	0.10
	5.75
	21.05
	-
	33.40
	72.22
	25.35
	1.17

	199
	Гороховое пюре с маслом
	180/1
	15.57
	7.83
	40.03
	291.42
	0.55
	-
	34.28
	-
	108.24
	243.51
	70.50
	5.36

	243
	Сосиски отварные
	100/1
	10.09
	28.27
	0.45
	298.18
	0.16
	-
	36.36
	-
	33.64
	147.27
	18.18
	1.64

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200/1
	1,16
	0,30
	47,26
	196,38
	0,02
	0,80
	-
	0,20
	5,84
	46
	33
	 0,96

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2.37
	0.30
	14.49
	70.14
	0.03
	-
	-
	0.39
	6.90
	26.10
	9.90
	0.33

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	1.02
	137.94
	0.07
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
	Итого за обед
	
	36.87
	46.75
	123.37
	1212.97
	1,13
	14.25
	91.69
	1,13
	229.62
	611.90
	185.33
	11.90

	
	 Всего за день
	
	54.84
	59.92
	245.26
	1892.41
	1,46
	25.92
	96.69
	4,35
	501.19
	1041.20
	402.46
	19.49

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье затяжное
	20
	1.70
	2.26
	13.94
	82.90
	0.02
	-
	13.00
	0.26
	8.20
	17.40
	3.00
	0.20

	ПР
	Йогурт 1.55 жирности
	125
	5.13
	1.88
	7.38
	66.88
	0.04
	0.75
	12.50
	-
	155.0
	118.75
	18.75
	0.13

	
	Итого за полдник
	
	6.83
	4.14
	21.32
	149.78
	0.06
	0.75
	25.50
	0.26
	163.20
	136.15
	21.75
	0.33

	
	Всего за день
	
	61.67
	64.06
	266.58
	2042.19
	1,52
	26.67
	122.19
	4,61
	664.39
	1177.35
	424.21
	19.82


День: 12

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Масса порции

12-18 лет 


	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	176
	Каша вязкая из пшена с тыквой
	200/1
	4,2
	3,4
	31.4
	173
	0,10
	9.8
	28
	2
	58
	62
	28
	1

	388
	Напиток из плодов шиповника
	200/1
	0.68
	0.28
	20.76
	88.20
	0.012
	100
	-
	-
	21.34
	0.6
	3.44
	0.634

	8
	Бутерброд горячий с колбасой
	60/1
	6,67
	8,47
	14,98
	163
	0,06
	0,25
	17,0
	163
	15,7
	52,3
	59,35
	26,72

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50/1
	3.95
	0.50
	24.15
	116.90
	0.05
	-
	-
	0.65
	11.50
	43.50

	16.50
	0.55

	338
	Груша
	100
	0.40
	0.30
	10.30
	47
	0.02
	5.00
	-
	0.30
	19.0
	16.0
	12.0
	2.30

	
	Итого за завтрак
	
	15,9
	12,95
	101,59
	588,1
	0,242
	115,05
	45
	165,95
	125,54
	174,4
	119,29
	30,204

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53
	Салат из свёклы и зелёного горошка
	100/1
	1,64
	4,12
	7,29
	99,11
	0,04
	6,86
	-
	2,32
	28.33
	41.61
	18,39
	1,3

	106
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	300/1
	2.63
	3.37
	18.47
	127.20
	0.144
	13.29
	-
	-
	29.01
	85.32
	35.23
	1.32

	302
	Гречка отварная
	200/1
	11.87
	5.47
	53.12
	309.15
	0.27
	-
	-
	-
	19.47
	280.00
	186.67
	6.68

	273
	Котлеты рубленые, запечённые с молочным соусом
	100/1
	3.01
	7.84
	8.86
	119
	0.02
	0.84
	53.83
	-
	57.66
	48.51
	9.25
	0.37

	382
	Какао с молоком
	200/1
	3,78
	0,67
	26
	125,15
	0,02
	1,33
	-
	-
	133,33
	111.1
	25,56
	2,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2.37
	0.30
	14.49
	70.14
	0.03
	-
	-
	0.39
	6.90
	26.10
	9.90
	0.33

	ПР
	Хлеб ржано- пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	1.02
	137.94
	0.07
	-
	-
	0.54
	13.80
	63.60
	15.00
	1.86

	
	Итого за обед
	
	28,66
	22,43
	129,25
	987,69
	0,594
	22,32
	53,83
	3,25
	288,5
	656,,2
	300
	13,86

	
	  Всего за день
	
	44,56
	35,38
	230,84
	1575,79
	0,836
	137,37
	98,83
	169,2
	414,04
	830,6
	41929
	44,064

	
	
Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Зефир
	20
	0.13
	-
	16.00
	64.51
	-
	-
	-
	-
	5.36
	2.64
	1.36
	0.24

	376
	Чай  с сахаром 
	200/15
	0,53
	-
	9,47
	40,00
	-
	0,27
	-
	-
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13

	
	Итого за полдник
	
	0,66
	-
	25,47
	104,51
	-
	0,27
	-
	-
	18,96
	24,77
	13,09
	2,37

	
	Всего за день
	
	45,22
	35,38
	256,31
	1680,3
	0,836
	137,64
	98,83
	169,2
	433,0
	855,41
	432,38
	46,434


